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Reha- und Prdventionssport
und Yoga e.V.

www.reha-yoga.blogspot.de



Kurse zum Stressabbau,
Muskelaufbau, Konditionstraining

fiir Erwachsene, junge Erwachsene,
Jugendliche (11 - 14 Jahre)

nur fir Frauen, Eltern mit Babys,
Eltern mit Kindern (4 - 5 Jahre) und

Familien (Kinder 6 - 10 Jahre)

Jeder Kurs wird individuell auf die
Teilnehmenden abgestimmt, auch fiir Menschen
im Rollstuhl und Geharlosel!

Praktiziert wird Rehabilitationssport,
Prdventionssport sowie therapeutisches Yoga
in angenehmer Atmosphare und iiberschauba-
ren Gruppen mit hoch qualifiziertem Personal.

Das Motto fiir unsere Vereinsarbeit:
Gemeinsam - ganzheitlich fit und gesund

Alle Kurse sind ohne und auch mit Rezept
durchfiihrbar. Die drztlich verordneten
50 oder 120 Einheiten kénnen

direkt eingelost werden.

Anmeldezeiten: telefonisch oder persanlich
Montag bis Donnerstag  12.00 - 14.30 Uhr

und Mittwoch
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Reha- und Prdventionssport
und Yogae.V.

18.00 - 18.30 Uhr

RePrdYo e.V.
Reha- und
Prdventionssport
und Yoga e.V.

WaldteichstraBe 82a
01468 Moritzburg
OT Boxdorf

Telefon 03 51-888 27 444
Funktel. 0159-02151062

repraeyoeV@gmail.com
www.reha-yoga.blogspot.de



